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T Kursused M.I.Massaazikoolis: Massaazikool

Swiss Nahrini liikmetele kursused -10%

v Tervisevbimlemine pensionéaridele!
Kuid tulla vdivad koik, kel soov end liigutada!
Kolmapaeviti kell 13:00-14:00

v Beebide massaaziklubi!
Massaaz beebidele, massaaz vanemale, voimlemib&hdeos, arendavad mangud.
Neljapéaeviti kell 11:00-13:00

v Kaaniteraapia
Kaanide kasutamine ja arendamine.
27.03 kell 18:00-21:45 ja 28.03 kell 10:00-17:00

v On-site tooli massaazikursus
Ola-kaela kiirmassaaz
21.03 kell 10:00-17:00

v Kupumassaazi kursus
Opite erinevaid kuppude kasutamise tehnikaid janadusi.
25.03-26.03 kell 18:00-21:00

v Koeramassaazi kursus
Uhendatud teooria ja praktiline osa.
26.03-16.04 neljapéeva ohtuti kell 19:00-22:00

v Sokolaadi massaaz ja Sokolaadi mahkimise kursus
Sokolaad ja selle kasulik toime kehale.
29.03 kell 10:00-18:00

¥ Yumeiho massaaz
Jaapani kaasaegne ravimassaaz
25.03-22.04 kolmapaeva ohtuti kell 18:00-21:00



v Usui Reiki Ryoho | astme koolitus
Opite tervendama iseennast kui ka teisi.
28.03-29.03 kell 10:00-17:00

v Tselluliidi massaazi kursus

Tohus ja efektiivne meetod!

30.03 ja 01.04 kell 18:00-21:00

v Shiatsu massaaz
Jaapani traditsiooniline punktimassaaz
31.03-30.04 teisipaeva ja neljapaeva ohtuti keld@&1:00

v Spordimassaazi kursus
Opite teostama spordimassaazi erinevatel kehapiikdel vastavalt spordialale.
31.03-07.05 teisipaeva ja neljapaeva ohtuti keld@&1:00

v Vistseraalmassaazi kursus
Siseelundite massaaz
30.03 ja 06.04 kell 18:30-21:30

v Klassikalise massaazi algkursus — dhtune grupp
Omandad midagi tdeliselt vaartuslikku kogu eluks!
01.04-20.05 kolmapaeva ohtuti kell 18:00-21:00

v Savimassaazi ja savimahkimise kursus
Savi ning selle kasutamise meetodid

04.04-05.04 kell 10:00-17:00

v Peamassaazi kursus
Rahustav massaaz
04.04 kell 10:00-16:00

v Hiina punktmassaazi kursus
Ravipunktid, meridiaanid, moksaravi.
03.04-05.04 kell 10:00-17:00 ja 17.04-19.04 kel0DA17:00

v Klassikalise massaazi algkursus — hommikune grupp
Omandad midagi tbeliselt vaartuslikku kogu eluks!
07.04-05.05 teisipaeva ja neljapaeva hommikuti &&0-12:30

v Seljamassaaz edasijoudnutele
Uued ja tbhusad tehnikad Ula- ja alaseljavaludeupuh
09.04 ja 15.04 kell 18:00-21:00

v Tai massaaZzi kursus

Taastab joudu, parandab enesetunnet, parandaletddti.

10.04-12.04 kell 10:00-17:00
Tapsem info ja registreerimine: Tel: 664 6191
koolitused@massaaz.ee www.massaaz.ee




